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KUIDAS TUVASTADA JALAPROBLEEME?
Sõra või jala alaosa vigastusest või põletikust 
põhjustatud kõnnaku või kehahoiu muutus.
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KUIDAS MONITOORIDA
JA HALLATA?

Lihtsa (töölehe) ja stetsiifilise 
tarkvara abil saab üles märkida 
vigastusi ja neid täiendada.

KUIDAS ÄRA HOIDA?

REGULAARNE 
TRIMMIMINE JA 

JALAVANNID

LEIDA PARIM 
PÕRAND JA ASEME 
KONSTRUKTSIOON

VÄLTIDA SÖÖTA,
MILLES ON LIIGA

KÕRGE ENERGIA- JA 
PROTEIINISISALDUS

LEIDA PARIM LAHENDUS 
TAGAMAKS LEHMADE VABA 
LIIKUMINE JA ASEME OLE-

MASOLU ÜHE LEHMA KOHTA


