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KADS IR KLIBUMS?

Atkapes ejot vai staju pec ievainojuma vai »
inficéSanas ar nagu vai apaksstilbiem.

KA JUS VARAT IZVAIRITIES NO KLIBUMA?
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LABKLAJIBA

PRODUKTIVITATE MALTIBA
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KA UZRAUDZIBA UN VADIT?

GALVAS

AKTIVITATE PIENS

KUSTIBAS

Vienkarsas (izklajlapa) un specia-

SIMPTOMI ﬂ

KLIBOSANA  KAJU VILKSANA Pt 1580

MUGURA

KA PREVENCES?
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REGULARA NAGU

f JAIZVAIRAS NO
GRIESANA UN BARIBAS AR PARAK
NAGU VANNAS AUGSTU ENERGIJAS UN

PROTEINA SATURU

PAREIZI IZVELETS
GRIDU UN GULVIETU
SEGUMS

JAZIVELAS PIEMEROTA
GOVJU KUSTIBA UN
GULVIETU PIEEJAMIBA
KATRAM DZIVNIEKAM
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lizétas programmas var uzskaitit
un sekot ITdz ievainojumiem

Sis projekts ir sanémis finanséjumu no Eiropas Savienibas Apvarsnis 2020 péttjumu un
inovaciju programmas saskana ar dotacijas nolikumu Nr 696367.

leklauta informacija atspogulo tikai projekta autoru skatTjumu un Komisija nav atbildiga
par rezultatu talaku izmanto$anu.



