
KĀ JŪS VARAT IZVAIRĪTIES NO KLIBUMA?

Šis projekts ir saņēmis finansējumu no Eiropas Savienības Apvārsnis 2020 pētījumu un 
inovāciju programmas saskaņā ar dotācijas nolikumu Nr 696367.

Iekļautā informācija atspoguļo tikai projekta autoru skatījumu un Komisija nav atbildīga 
par rezultātu tālāku izmantošanu.

KĀDS IR KLIBUMS?
Atkāpes ejot vai stāju pēc ievainojuma vai 
inficēšanās ar nagu vai apakšstilbiem.

PRODUKTIVITĀTE MALTĪBA

VESELĪBA LABKLĀJĪBA

SIMPTOMI

PIENS GALVAS 
KUSTĪBAS

KLIBOŠANA KĀJU VILKŠANA IZLIEKTA
MUGURA

 AKTIVITĀTE

KĀ UZRAUDZĪBA UN VADĪT?
Vienkāršas (izklājlapa) un specia-
lizētās programmas var uzskaitīt 
un sekot līdz ievainojumiem 

KĀ PREVENCES?

REGULĀRA NAGU 
GRIEŠANA UN 
NAGU VANNAS

PAREIZI IZVĒLĒTS 
GRĪDU UN GUĻVIETU 

SEGUMS

JĀIZVAIRĀS NO
BARĪBAS AR PĀRĀK 

AUGSTU ENERĢIJAS UN 
PROTEĪNA SATURU

JĀZIVĒLAS PIEMĒROTA 
GOVJU KUSTĪBA UN 

GUĻVIETU PIEEJAMĪBA 
KATRAM DZĪVNIEKAM


